
①手のひらに「餃子の皮」をのせ、上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、ぎゅっとにぎります。

③できあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、下からくるくる巻きます。

③端を軽く押してできあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、半分に折ってフチをとめます。

③端を上に折ります。

④反対側も同様に折ってできあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、半分に折ってフチをとめます。

③下の部分を5㎜程度折ります。

④端を内側に折ります。

⑤反対側も同様に折ってできあがり。



①手のひらに「餃子の皮」をのせ、上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、半分に折ってフチをとめます。

③人差し指と親指で等間隔につまんでできあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、三方から中心に包んで

できあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、左右を内側に折ります。

③下の部分を内側に折ります。

④最後に上の部分を折ってできあがり。

①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、真ん中をつまみます。

③右の端を中央につけます。

④反対側も同様に中央につけます。

⑤ヒダを同じ向きに折ってできあがり。



①「餃子の皮」の上に具をのせます。①「餃子の皮」の上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、下の部分を1㎝程度折り曲げます。

③人差し指で押さえながら端を少しずつ重ねながら折ります。

④円形に一周折ってできあがり。

①手のひらに「餃子の皮」をのせ、上に具をのせます。

②皮のフチに水をつけ、半分に折ってフチをとめます。

③人差し指と親指で等間隔につまんでいきます。

④恐竜の首の部分を持ち上げ、顔を作ってできあがり。④恐竜の首の部分を持ち上げ、顔を作ってできあがり。

①「餃子の皮」を3～4枚重ねながら並べ、中央より下に具を盛りつけます。

②皮を少しずらして、半分に折ります。

③端から丸めてできあがり。



①「餃子の皮」の中央に具をのせます。

②上下を包むように折り、皮が重なる部分に水をつけまとめます。

③両端をそれぞれねじります。

④ねじった根元を軽く押してできあがり。

①「餃子の皮」の左側に具をのせ、具の水分を皮のフチにつけます。

②上下を半分に折り、真ん中をくっつけます。

①「餃子の皮」の中央に具をのせ、具の水分を皮のフチにつけます。

②半分に折り、フチをとめ、折りフチを奥にして置きます。

③皮のフチと折り曲げた方の真ん中を軽く押して寄せます。

④皮の両端のヒダを手前でとめてできあがり。

②上下を半分に折り、真ん中をくっつけます。

③片方の端を十字型にくっつけ、ヒダを作ります。

④もう片方の端までくっつけ、尻尾のくびれを作ります。

⑤尻尾の部分になる端の先端の皮を内側に折り込んでできあがり。

①「餃子の皮」の中央に具をのせ、具の水分を皮のフチにつけます。

②半分に折り、フチをとめ、具の水分でくっつけます。

③皮のへりを、フォークの背の方で内側から外側に押しつけます。

④形を整えてできあがり。


