
栄養成分表　　 2011年11月15日現在

　　　商　品　名　　　　　　 エネルギー たん白質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量
内　容　量  　 kcal g g g mg g

モランボン韓キムチ
400g/75g

キムチで作る 豚キムチの素
60g（30g×2袋）

キムチで作る キムチスープの素
60g（30g×2袋）

ジャン 焼肉のたれ
80g/240g/400g

焼肉のたれ まんてん
580g

男の焼肉　にんにく塩だれ
165g

韓の醤 コチュジャン
50g:10ｇ×5パック

韓の醤 サムジャン
60g:15g×4パック

手巻き生春巻の皮
8枚

ヤンニョムジャン　ユッケ用　（牛刺しのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　スッケ用　（たたきのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　チョカンジャン　（たたきのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　チョジャン(唐辛子酢味噌だれ)
20g

おうち韓食　韓国餅スープ　トック 韓国餅（トッ）1袋（100g）当たり 227 4.2 0.6 51.3 131 0.3
130g:韓国餅（トッ）100g、専用濃縮スープ30g 専用濃縮スープ1袋（30g）当たり 24 1.0 1.4 1.3 1,600 4.2

おうち韓食　韓国屋台トッポギ 韓国餅（トッ）１袋（100g）当たり 227 4.2 0.6 51.3 131 0.3
290g:韓国餅（トッ）100g×2、専用調味料45g×2 専用調味料１袋（45g）当たり 74 1.1 0.6 17.1 558 1.4

韓食キッチン 豆腐で作る スンドゥブチゲ
130g：（仕上げ用ヤンニョム90g、専用スープの素40g)

韓食キッチン 豆腐で作る テンジャンチゲ
130g：（専用スープの素90g、仕上げ用ヤンニョム40g）

韓食キッチン キムチで作る キムチチゲ
130g：（仕上げ用ヤンニョム90g、専用スープの素40g）

おうち韓食　韓国屋台トッポギ 韓国餅（トッ）１袋（100g）当たり 227 4.2 0.6 51.3 131 0.3
290g:韓国餅（トッ）100g×2、専用調味料45g×2 専用調味料１袋（45g）当たり 74 1.1 0.6 17.1 558 1.4

韓の食菜 チャプチェ
175g:野菜入り調味料135g、春雨40g

韓の食菜 石焼風ビビンバ
180g:炒め用ナムル150g、合わせ調味料30g

韓の食菜 チヂミ 1袋：チヂミ用粉100g当たり 356 6.6 1.5 75.9 964 2.4
260g:チヂミ用粉100g×2袋、薬味たれ30g×2袋 1袋：薬味たれ30g当たり 32 1.0 0.7 5.2 774 2.0

韓の食菜 春雨プルコギ
140g:もみ込みたれ100g、春雨40g

韓の食菜 冷麺 1食分：麺140g+スープ35g当たり 362 9.5 1.5 77.0 2,500 6.3
360g:1食分（麺140g、スープ35g、辛味キムチだれ5g）×2 1袋：辛味キムチだれ5g当たり 3 0.1 0.1 0.5 87 0.2

野菜１つでかんたん！ チヂミ 具入りだし185g+チヂミ用粉100g当たり 381 10.6 1.8 77.2 1,100 2.8
315g:具入りだし185g、チヂミ用粉100g、薬味たれ30g 1袋：薬味たれ30g当たり 32 1.0 0.7 5.2 774 2.0

野菜のチャプチェ
190g:具入り調味料150g、春雨40g

ナムルの素 塩　味　1袋:20g当たり 58 0.3 5.4 1.9 767 1.9
80g:塩味20g×2袋、醤油味20g×2袋 醤油味　1袋:20g当たり 62 0.5 5.3 3.1 564 1.4

Well Being Life 葉菜（はな）サラダドレッシング
200ml

Well Being Life サラダ冷麺
210g:１食分（麺140g、専用だれ70g）

焼肉屋直伝 クッパスープ カルビクッパ
350g

焼肉屋直伝 クッパスープ ユッケジャンクッパ
350g

焼肉屋直伝 クッパスープ コムタンクッパ
350g

エビチリソース エビチリソース100g+下味粉20g当たり 194 1.9 4.3 36.4 1,700 4.3
125g:エビチリソース100g、下味粉20g、辛味調味料5g 1袋：辛味調味料5g当たり 7 0.1 0.2 1.4 67 0.2

エビマヨソース
120g:エビマヨソース100g、下味粉20g

彩中華 鶏チリソース
120g:鶏チリソース100g、下味粉20g

彩中華 豚角煮のたれ
120g

彩中華 棒々鶏のたれ
225g

手作り餃子の素
70g:35g×2袋

餃子のたれ
160g

ワンタンスープの素
70g:35g×2袋

餃子鍋用餃子の皮
20枚

餃子の皮
25枚

大判餃子の皮
20枚

もち粉入餃子の皮
20枚

うす皮餃子の皮
26枚

うすめ大判餃子の皮
20枚

水餃子の皮
24枚

ワンタンの皮
30枚

シュウマイの皮
30枚

春巻の皮
10枚

春巻の皮 ミニサイズ
10枚
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　　　商　品　名　　　　　　 エネルギー たん白質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量
内　容　量  　 kcal g g g mg g

Bistro Dish ビストロ煮込み用ソース 牛肉の濃厚トマト煮
200g

Bistro Dish ビストロ煮込み用ソース 豚肉の白ワイン煮
200g

Bistro Dish 煮込みハンバーグ用ソース
250g

Bistro Dish ロールキャベツ煮込みソース トマト＆デミグラス仕立て
250g

Bistro Dish 鶏肉のトマト煮用ソース
250g

Bistro Dish テリヤキバーガーソース
90g

Bistro Dish ハンバーグソース
90g

Bistro Dish ポークソテーソース
90g

Bistro Dish スペアリブソース
100g

Bistro Dish ステーキカルパッチョソース
90g

Bistro Dish ローストビーフフレンチオニオンソース
170g

ステーキソース しょうゆ味
90g/225g

ステーキソース あらびき黒胡椒味
90g/225g

おろしステーキソース
225g

お鍋で作る 豚バラつけ麺スープ コク辛味噌ラー油味
200g

お鍋で作る とりつけ麺スープ チーズフォンデュ味
200g

お鍋で作る もつつけ麺スープ 魚介醤油味
200g

生姜焼のたれ
175g

煮豚のたれ
125g

牛丼のたれ
180g

豚丼のたれ
180g

トンテキソース
175g

やきとりのたれ
180g

やわらかレシピ ゆで豚の素 1袋:中華にんにくソース30g当たり 53 1.1 1.6 8.8 590 1.5
90g:中華にんにくソース30g×2、スープの素30g 1袋:スープの素30g当たり 19 0.1 0.0 5.0 1,800 4.7

どて煮のたれ
150g

とんかつ屋さんの生パン粉
130g

スマイルDeli 洋食屋さんの手作り　ハンバーグの素
120g:練り込みだれ100g、パン粉20g

スマイルDeli サクッとジューシー手作り　から揚げの素
180g:下味だれ100g、から揚げ粉80g

フライパンで！ローストビーフディナー ﾊｰﾌﾞ入りｽﾊﾟｲｽ１袋(60g)当たり 45 0.9 0.1 8.4 1,000 2.6
130g:ハーブ入りスパイス60g、ローストビーフソース35g×２ ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌｿｰｽ１袋(35g)当たり 27 0.7 0.0 5.7 704 1.8

ローストビーフソース 粒マスタード風味
90g

冷しゃぶ 焙煎ごまだれ
225g

冷しゃぶ きざみ玉ねぎ醤油だれ
225g

地中海風 ボンゴレ鍋
720g

地中海風　ブイヤベース
720g

地中海風　パエリア
600g

地中海風　カルパッチョ
75ml:25ml×3袋

Gyo♥han サーモントマトクリーム煮ソース

250g

Gyo♥han ぶりのトマト煮ソース

250g

Gyo♥han サーモンクリーム煮ソース
250g

Gyo♥han　タルタルソースの素付　ムニエル粉 タルタルソースの素50g 58 1.4 2.1 8.1 374 0.9
75g:タルタルソースの素50g、ムニエル粉25g ムニエル粉25g 77 2.2 0.8 14.0 1,700 4.4

北欧風 サーモンスープ
600g

海鮮和菜 ちゃんちゃん焼のたれ
150g

海鮮和菜　ぶり大根用つゆ
250g

海鮮和菜　ぶり照り焼のたれ
120g:30g×4袋

海鮮和菜　みそ煮用つゆ
250g

海鮮和菜　煮魚用つゆ
250g

海鮮和菜　いか煮用つゆ
250g

サーモン塩ユッケのたれ
75g:25g×3袋

たこキムチのたれ
100g:25g×4袋

海鮮韓　まぐろユッケ丼のたれ 1袋：まぐろユッケ丼のたれ20g当たり 21 1.0 0.7 2.5 750 1.9
100g:たれ20g×4袋、韓国コク辛調味料5g×4袋 1袋：韓国コク辛調味料5g当たり 6 0.2 0.1 1.2 88 0.2

鮨割烹 まぐろ丼のたれ
100g:20g×5袋

エビチリソース エビチリソース100g+下味粉20g当たり 194 1.9 4.3 36.4 1,700 4.3
125g:エビチリソース100g、下味粉20g、辛味調味料5g 1袋：辛味調味料5g当たり 7 0.1 0.2 1.4 67 0.2

エビマヨソース
120g:エビマヨソース100g、下味粉20g

根菜の焼サラダソース
60g

なすとトマトの焼サラダソース
60g

ブロッコリーの焼サラダソース
60g

野菜のためのディップソース チーズ＆ベーコン風味
100g:50g×2袋

野菜のためのディップソース アンチョビガーリック味
100g:50g×2袋

野菜１つでかんたん！ チヂミ 具入りだし185g+チヂミ用粉100g当たり 381 10.6 1.8 77.2 1,100 2.8
315g:具入りだし185g、チヂミ用粉100g、薬味たれ30g 1袋：薬味たれ30g当たり 32 1.0 0.7 5.2 774 2.0

野菜のチャプチェ
190g:具入り調味料150g、春雨40g

ナムルの素 塩　味　1袋:20g当たり 58 0.3 5.4 1.9 767 1.9
80g:塩味20g×2袋、醤油味20g×2袋 醤油味　1袋:20g当たり 62 0.5 5.3 3.1 564 1.4

Well Being Life 葉菜（はな）サラダドレッシング
200ml

Well Being Life サラダ冷麺
210g１食分（麺140g、専用だれ70g）

野菜1つでかんたん！　 オニオンリングの素
90g

野菜1つでかんたん！　ジャーマンポテトのたれ
60g

野菜１つでかんたん！白菜のとろ～り煮
180g
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162 0.8

100g当たり 80 0.4

1,200 3.016.1

15.9 1,900

2,000

4.4

0.1 19.9 1,680 4.3

1,717

5.0

13.6

6.9

8.3

79 2.1 0.1 17.9

140 2.8 11.3

78 2.9 0.3

10.03,900259 8.1 4.0

9 697

2.5

１袋:30g当たり 42 0.8 0.0 9.1 459 1.2

100g当たり 965

106 2.3 1.2

100g当たり 60 2.1 0.0

2.4

13.0 1,100 2.8

2.710.9 1,100

3.2 833 2.1

714

55 1.3

1袋:20g当たり 18 1.1

1袋:25g当たり 27

0.1

野
菜
の
関
連
商
品

１袋:50g当たり

6.9

3.9

9.1

0.1 23.3

2.5

12.8

0.1

5,400

651

100g当たり 201 5.9

100g当たり 93 3.1

101 2.7



栄養成分表　　 2011年11月15日現在

　　　商　品　名　　　　　　 エネルギー たん白質 脂質 炭水化物 ナトリウム 食塩相当量
内　容　量  　 kcal g g g mg g

キムチチゲ用スープ　辛さほんのり甘口
750g

キムチチゲ用スープ　マイルド中辛
750g

キムチチゲ用スープ　あとひく辛口
750g

薬味白湯チゲの素
160g:専用スープの素80g、薬味だれ80g

ユッケジャンチゲの素
160g:専用スープの素80g、薬味だれ80g

韓国コク仕込み ごま味噌チゲ用スープ
720g

餃子鍋用スープ
200g

餃子鍋用餃子の皮
20枚

Bistro Dish ポトフスープ
720g

Bistro Dish トマト鍋スープ
720g

Bistro Dish カルボナーラ鍋スープ
720g

横綱ちゃんこ鍋用スープ だし薫る しょうゆ味
750g

横綱ちゃんこ鍋用スープ だし薫る みそ味
750g

旨だし仕込み カレー鍋用スープ
720g

旨だし仕込み ねぎ塩鍋用スープ
720g

旨だし仕込み 担々鍋用スープ
720g

旨だし仕込み 豆乳鍋用スープ
720g

旨だし仕込み もつ鍋用スープ うまくち醤油味
720g

旨だし仕込み もつ鍋用スープ コクのみそ味
720g

旨だし仕込み 肉だんご鍋用スープ まろやかしょうゆ味
720g

うまっ辛ヤンニョム
40g:10ｇ×4パック

匠のれん　すきやきのたれ
315g/580g

Bistro Dish しゃぶしゃぶフォンデュ用スープ
200g

Bistro Dish しゃぶしゃぶフォンデュ用ソース トマト＆バジル
225g

蒸しゃぶ鍋の素
110g

匠のれん しゃぶしゃぶ用スープ
100ml

薫のれん しゃぶしゃぶ ごまだれ
225g

薫のれん しゃぶしゃぶ だしぽん酢
225g

海鮮キムチチゲ用スープ　コクの中辛
750g

海鮮スンドゥブチゲ用スープ　旨みの中辛
720g

地中海風 ボンゴレ鍋
720g

地中海風　ブイヤベース
720g

割烹仕立て 寄せ鍋つゆ うすくち醤油味
750g

割烹仕立て 寄せ鍋つゆ 白みそ味
750g

魚介がおいしい 旨だし塩鍋スープ
720g

かに鍋スープ
720g

かき鍋スープ
720g

サラダフォンデュ鍋スープ
700g

菜の匠 ねぎ鍋用スープ
750g

菜の匠 白菜鍋用スープ
750g

菜の匠 もやし担々鍋用スープ
750g

菜の匠 きゃべつ鍋用スープ
750g

菜の匠 きのこ鍋用スープ
750g

Well Being Life とんこつキムチチゲ用スープ 中辛
750g

Well Being Life チーズキムチチゲ用スープ
750g

業務用 ジャン 焼肉のたれ 1.2kg
1.2kg

業務用 本格焼肉のたれ(化学調味料･保存料無添加) 2.1kg
2.1kg

業務用 あっさりねぎ塩だれ 1.9kg
1.9kg

業務用 ねぎ味噌だれ 2.1kg
2.1kg

業務用 刻み昆布入りキムチ焼きのたれ 2.0kg
2.0kg

業務用 生姜焼のたれR2 2.0kg
2.0kg

ヤンニョムジャン　ユッケ用　（牛刺しのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　スッケ用　（たたきのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　チョカンジャン　（たたきのたれ）
18g

ヤンニョムジャン　チョジャン(唐辛子酢味噌だれ)
20g

業務用 カルパッチョソース
25ml

キムチチゲ用スープ マイルド中辛 30g
30g

海鮮キムチチゲ用スープ コクの中辛 30g
30g

横綱ちゃんこ鍋用スープ だし薫るしょうゆ味 30g
30g

横綱ちゃんこ鍋用スープ だし薫るみそ味 30g
30g

コチュジャン 1kg
1kg

17.3 4,806 12.2100g当たり 117 5.2 3.7

19.7 5,346 13.5

100g当たり 53 4.0 0.4 7.8 4,680 11.9

100g当たり 125 4.1 3.5

20.4 5,787 14.7100g当たり 126 4.1 2.8

100g当たり

45

専用スープの素80g＋薬味だれ80g当たり

12

100g当たり

100g当たり 14

１袋:20枚当たり 231

1,800

0.0

0.8

0.7 0.2

0.5

0.4

0.0

18.0

820

2.5

13.1

2,700

0.6

0.0

4.1 975

6.9

4.613.4

1.7

3.4

2.1

0.5

40100g当たり

27

100g当たり

100g当たり

28

168

9.3

4,100

6.5

1.2

0.6

0.2

0.5

0.7

0.9

767

2.0

543 1.4

1.6

16.2

640

796 2.0

0.7

3,700

548

6,400

806

2.8

1.8

22

2.6

1.1

710

2.7

1.4

1.1

17

1.2

0.9

1.7 1.9

1.7

1.4

2.4

1.5

720 1.8

605

956100g当たり

100g当たり 25 1.3

0.7

1.1

0.4 0.6

0.5100g当たり

100g当たり

13

23

１パック:110g当たり 81

100g当たり

100g当たり

34

100g当たり 41

78

27

100ml当たり

53

100g当たり 207

100g当たり

100g当たり 94

100g当たり

12１パック10g当たり

1.9733

690 1.8

100g当たり

0.7100g当たり 13

100g当たり 41 1.7

0.3

0.3 0.6

0.9

1.7

0.80.7

0.0

1.5

7.5

5.6

3.0

2.3

2.3

2.1

2.0

2.1

2.9

2.4

100g当たり

31 0.9 1.7

0.6 1.5

54 1.0 4.0

0.4

1.422

3.1

751 1.9

55

2.7 824 2.1

949 2.4

2.22.2

3.3 786 2.0

2.1

100g当たり 6

150

100g当たり

0.0

2.8

1.9

100g当たり 21

14.35,600

821

916

9380.8

9.0

9.0

25

専用スープの素80g＋薬味だれ80g当たり

100g当たり

260

0.6 1.3

0.7

0.5

17.2

0.4 0.4

2.41.4

0.8

100g当たり

1.9

1.1

100g当たり 20 0.8

24

0.7

0.8

3.8

1.4

4.0

2.3 2.1

9.8

1.0 1.2 19.9

1.02.0

2.71,058

0.4

12.9 4,100

3.2

6.6

1,1123.5

10.3

0.6 801 2.0
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2,600

5,176

10.4

1.7

13.0

32.7

100g当たり

2.1100g当たり 12 0.7 1.5 823

3.11,200

1.8

100g当たり 55 1.2 3.8

100g当たり 18 1.0

262

3.8

16.8

3.3

11.6

4.3

806

37.1 2,779

861

2.1 709

5.5

1,100

739
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24

100g当たり 119

100g当たり 201

100g当たり

100g当たり 57

1.0

7.1

100g当たり 157 3.5 1.7 32.4 2,471 6.3

100g当たり

0.3 1.1

100g当たり 134 5.1 2.8

2,321

8.2 2,333 5.9

22.4 2,711 6.9

3,489

5.9

100g当たり 104 1.3 0.6 23.9 2,845 7.2

2.2

8.9

100g当たり 59 5.4 1.0 7.1 3,670 9.3

5.1 7.4

100g当たり 87 3.4 0.2

100g当たり 138 3.8 1.4

190

16.8 2,440 6.2

27.6 1,701 4.3

1,220 3.1

1.5１袋:25ml当たり 24 0.1 1.9 594 1.5

100g当たり 4.8 1.4 38.0
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2.6 22.1
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100g当たり 177 3.8 15.5
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100g当たり 11 0.6

100g当たり 11
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100g当たり

2.2

野
菜
の
鍋
ス
ー
プ

100g当たり 6 0.5 0.0

0.3 0.7 645 1.6

0.6 870

1.3

1.8 682

6.2

3.3

50.4


